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VdK-Kurzentrum, Bad Kissingen

SRR

Sonne im Herzen

buchbar 01.02.2012 bis 04.04.2012 [ 10.10.2012 bis 11.12.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Eintritt in die , KissSalis“-Therme

1 x basisches Bad mit reinem Edelsteinpulver

1 x FuRreflexzonen-Massage mit wirmendem Pflegebalsam und danach
eine Tasse ayurvedischer Tee , Energy“

€ 399,-pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstbliche Kurtaxe
€ 371,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuziiglich ortsubliche Kurtaxe

Fit in Form-Aktiv-Urlaub

buchbar Nebensaison 01.02.2012 bis 04.04.2012 / 10.10.2012 bis 11.12.2012
Hauptsaison 05.04.2012 bis 09.10.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

2 x Nordic-Walking in der Gruppe a 1 Stunde

2 x Wohlfuhl-Training nach der Pilates-Methode in der Gruppe a 1 Stunde
1 x Naturmoor-Breipackung fiir den Riicken

1 x Ganzkérper-Massage mit Aromadlen

1 x Sprudelbad mit Rosmarin

1 x Ganzkérper-Burstenmassage mit Kérperpackung

Nebensaison
€ 475,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortsubliche Kurtaxe
€ 445,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuztiglich ortsubliche Kurtaxe

Hauptsaison
€ 560,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstbliche Kurtaxe
€ 530,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuzuglich ortstibliche Kurtaxe




Entspannung fiir Kérper und Seele

buchbar 01.02.2012 bis 04.04.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Eintritt in die ,KissSalis“-Therme

1 x Beauty-Classic-Gesichtspflege / 75 Minuten
inklusive: Hautanalyse, Reinigung, Augenbrauenkorrektur, Massage,
Maske und Tagespflege

1 x Kérper-Biirstenmassage mit pflegender Ziegenbutterpackung

1 x Meersalz-Milchbad

€ 427,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstibliche Kurtaxe
€ 399,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuziglich ortsiibliche Kurtaxe

Osteoporose-Wochen

buchbar 01.02.2012 bis 04.04.2012 / 10.10.2012 bis 11.12.2012

14 x Ubernachtung mit Vollpension
1 x medizinisch-arztlicher Check-up
1 x Eintritt in die , KissSalis“-Therme
2 x Honig-Massage
2 x Osteoporose-Gymnastik
2 x Naturmoor-Breipackung
2 x Fufreflexzonen-Massage
2 x Sprudelbad mit indischer Melisse

€ 888,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortsubliche Kurtaxe
€ 832,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuziiglich ortsubliche Kurtaxe

Moor- und Wasser-Woche

buchbar 01.02.2012 bis 04.04.2012 [ 10.10.2012 bis 11.12.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Eintritt in die , KissSalis“-Therme

1 x Heilbrunnen-Glas fiir die Trinkhalle

7 x regionales Mineralwasser auf dem Zimmer (0,75 )
1 x Naturmoor-Breipackung

1 x Aromadl-Massage

1 x Algenbad (schlankheitsférdernd)

€ 433,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortsubliche Kurtaxe
€ 405,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuzuglich ortstibliche Kurtaxe




Sturzprophylaxe-Woche

buchbar 01.02.2012 bis 04.04.2012 / 10.10.2012 bis 11.12.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension
1 x Eintritt in die ,KissSalis“-Therme
2 x Sturzprophylaxe a 30 Minuten:
mit Gangschulung, Koordinationstibungen und Gleichgewichtstraining
3 x Training an der Vibrationsplatte:
fur gezielte Trainingseffekte der Skelettmuskulatur und zur Steigerung der
Beweglichkeit und Kraft
1x Tuina-Massage:
eine energetische Massage zur Stabilisierung der inneren Balance
1 x Sprudelbad mit Lavendel:
fur Entspannung und Stressabbau

€ 499,-pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstibliche Kurtaxe
€ 471,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuziglich ortsiibliche Kurtaxe

Fit mit Salz-Woche

buchbar 01.02.2012 bis 04.04.2012 / 10.10.2012 bis 11.12.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Eintritt in die , KissSalis“-Therme

6 x Eintritt in den ,Meditrina-Salzheilstollen“
7 x frisches Edelsteinwasser auf dem Zimmer
1 x Meersalz-Milchbad

1 x Akupunkt-Massage

€ 450,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstbliche Kurtaxe
€ 422,-pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuztiglich ortsubliche Kurtaxe

Wellness-Woche

buchbar 01.02.2012 bis 04.04.2012 [ 10.10.2012 bis 11.12.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Eintritt in die , Kiss-Salis“-Therme
1 x Krautersprudelbad

1 x Grofdmassage

€ 388,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortsubliche Kurtaxe
€ 360,-pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuzuglich ortstibliche Kurtaxe




Dorn-Breuss-Therapie-Woche
Sanfte Wirbelsaulentherapie fir Ihre Gesundheit

buchbar Nebensaison 01.02.2012 bis 04.04.2012 [ 10.10.2012 bis 11.12.2012
Hauptsaison 05.04.2012 bis 09.10.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

2 x Dorn-Therapie — anschlief3end

2 x Breuss-Massage

2 x erganzende Krankengymnastik zum Erlernen eines Haustbungsprogramms
2 x Naturmoor-Breipackung

Nebensaison
€ 468,-pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstibliche Kurtaxe
€ 440,-pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuziglich ortsiibliche Kurtaxe

Hauptsaison
€ 553,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstibliche Kurtaxe
€ 525,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuziglich ortsiibliche Kurtaxe

Myoreflex-Gesundheits-Woche
Mit Druck und Spannung gegen lhren Schmerz

Informationen Uber diese Therapieform finden Sie auch im Internet www.vdktv.de
unter dem Suchbegriff ,Myoreflex“

buchbar Nebensaison 15.03.2012 bis 22.03.2012/ 22.03.2012 bis 29.03.2012
Hauptsaison 06.09.2012 bis 13.09.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Einfuihrungsvortrag zur unterstiitzenden Erndahrungsweise

1 x Diagnostik mittels mikrobiologischer Lebendblutanalyse

5 x spezielle Myoreflex-Therapie inklusive Akupunktur/Homdoopathie
3 x Einfuhrung in die Meditation/Entspannung

3 x Atem-, Tast- und Dehntibungen (KiD) a 30 Minuten

Nebensaison
€ 718,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstbliche Kurtaxe
€ 690,-pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuzuglich ortstibliche Kurtaxe

Hauptsaison
€ 827,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortsubliche Kurtaxe
€ 799,-pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuztiglich ortsubliche Kurtaxe




Vital-Woche
buchbar 05.04.2012 bis 09.10.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension
1x Gromassage

1 x Meersalz-Molkebad

1 x Fullreflexzonen-Massage

€ 468,-pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstibliche Kurtaxe
€ 440,-pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuziglich ortsiibliche Kurtaxe

Sommerfrische

buchbar 05.04.2012 bis 09.10.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x ayurvedische Fuf3- und Beinmassage

1 x ayurvedische Gesichtsmassage

1 x Cleopatrabad

1 x Eintritt in die , KissSalis“-Therme

7 x frisches Edelsteinwasser auf dem Zimmer

€ 499,-pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortstbliche Kurtaxe
€ 471,- pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuztiglich ortsubliche Kurtaxe

Salz und Wasser-Woche

buchbar 05.04.2012 bis 09.10.2012

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Eintritt in die , KissSalis“-Therme

6 x Eintritt in den ,Meditrina-Salzheilstollen“
7 x frisches Edelsteinwasser auf dem Zimmer
1 x Meersalz-Milchbad

1 x Akupunkt-Massage

€ 527,- pro Gast im Zimmer mit Balkon zuziiglich ortsubliche Kurtaxe
€ 499,-pro Gast im Zimmer ohne Balkon zuztiglich ortsubliche Kurtaxe




